
ひろばの様子が
みれますよ♪

Instagram

生まれてくる赤ちゃんに楽しみがいっぱい！わからないことだらけで不安なこ
とも...妊婦の時から、赤ちゃんが生まれてからもホッとする場所へ...ちょっと
立ち寄ってのぞいてみてくださいね♪

ひろばでゆったりと体を動かしてみませんか
パートナー・ご家族の方とご一緒に参加OK！

(予約制)申し込み先はコチラ→→→

毎月第2土曜日13:00〜14:30は妊婦さんとパートナー、ご家族
を対象としたひろばです。

先輩ママでもあるインストラクターによる

開館している日はいつでもよりみちOK！ スタッフが門まで迎え
に

行きますので、ひろば
に

お電話ください。

子育てコーディネーターが地域情報、子育て情報をお伝えします。
おやこDE広場小金原は松戸市から委託を受けNPO法人松戸子育てさぽーとハーモニーが運営しています。

開館日 月・水・木・金・土曜日(12/28〜1/4を除く)
※祝日も開館しています

開館時間 9:30〜16:30
対象年齢 妊婦さんとそのご家族

０歳〜おおむね３歳の乳幼児とその保護者
開館場所 （月・木・金・土）タウンスクール根木内3階

（水）9丁目会館
問合せ おやこDE広場小金原

080-3010-1746(開館時のみ)
https://koganehara.m-harmony.org/ → →

妊婦さんW e l c o m e !




